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Vendredi 20 décembre 2013
A partir de 19h

1er Cross Nocturne

de la Région !

Centre commercial  - Raismes / Petite Forêt RD 70
Tel : 03 27 34 27 11



PROGRAMME

RENSEIGNEMENTS :

Site Internet : http://www.valathle.fr

Email : maryvonne.usva@wanadoo.fr

Téléphone : Pierre Gobinet (06 20 46 14 88)

20h45 - Course n°5 : 5000 m

Espoirs masculins (1992 à 1994)

Seniors masculins (1975 à 1991)

Vétérans 1 masculins (1974 à 1965)

6 €

6 €

6 €

20h00 - Course n°4 : 5000 m

Juniors féminins et masculins (1995-1996)

Espoirs féminins (1992 à 1994)

Seniors féminins (1975 à 1991)

Vétérans féminins (1974 et avant)

Vétérans 2,3,4 masculins (1964 et avant)

6 €

6 €

6 €

6 €

6 €

19h35 - Course n°3 : 2900 m

Minimes masculins (1999-2000)

Cadettes et cadets (1997-1998)

Juniors féminins et masculins (1995-1996)

Espoirs féminins et masculins (1992 à 1994)

Seniors féminins et masculins (1975 à 1991)

Vétérans féminins et masculins (1974 et avant)

Gratuit

6 €

6 €

6 €

6 €

6 €

19h15 - Course n°2 : 1300 m / 1900 m

1300 m - Poussines et poussins (2003-2004)

1900 m - Benjamines et benjamins (2001-2002)

1900 m - Minimes féminins (1999-2000)

Gratuit

Gratuit

Gratuit

19h00 - Course n°1 : 8 min d'endurance

Féminins/masculins nés en 2005 et après (éveil athlé) Gratuit

IP
N

S

Adresse personnelle :

BULLETIN D'INSCRIPTION

Prénom : NOM : Sexe :   M   F

Date de naissance : 

N° licence FFA : N° licence FSGT :

Autre fédération : N° licence :

Nationalité :

Code postal : Ville :

Téléphone : Email :

Course :

   1   -   2   -   3   -   4 - 5

Montant de l'inscription :

DOSSARD :
(réservé à l'organisation)

SIGNATURE OBLIGATOIRE

du participant ou des parents

pour les mineurs

Espèces Chèque à l'ordre de l'USVA

Les organisateurs sont couverts par une police souscrite auprès de la Sauvegarde.

Individuelle accident : les licenciés bénéficient des garanties accordées par 

l'assurance liée à leur licence.

Il incombe aux autres participants de s'assurer personnellement.

A transmettre :

- Pour les coureurs licenciés, une copie de la licence FFA ou triathlon, la licence 

compétition FSCF, FSGT et UFOLEP avec la mention "Athlétisme", la licence UNSS 

ou UGSEL si je suis engagé par l'établissement scolaire ou l'association sportive.

- Pour les coureurs non licenciés ou autre licence sportive, la photocopie du 

certificat médical datant de moins d'un an avec la mention "non contre-indication 

à la pratique de la course à pied ou de l'athlétisme en compétition".

Bulletin à retourner avant le 12 décembre 2013 à :

US Valenciennes Athlétisme Salle du Hainaut Rue des Glacis 59300 Valenciennes


